اختبار التحكم بالربو  (ACT)

خلال الأربعة أسابيع الماضية: 

إلى أي درجة أثّر الربو على أنشطتك اليومية (العمل، المدرسة، البيت)؟
[bookmark: _Hlk207951782]☐  بشدة جدًا ☐ بشدة ☐  بدرجة متوسطة ☐  بدرجة قليلة ☐  لم يؤثر إطلاقًا
كم مرة شعرت بضيق في التنفس؟
☐  يوميًا  ☐ عدة مرات أسبوعيًا  ☐ مرة أو مرتين أسبوعيًا  ☐  مرة أو مرتين خلال 4 أسابيع     ☐  لم أشعر أبدًا
كم مرة استيقظت ليلًا أو مبكرًا بسبب الربو؟
[bookmark: _Hlk207951672]☐  4 مرات أو أكثر أسبوعيًا  ☐  2–3 مرات أسبوعيًا  ☐ مرة أسبوعيًا         ☐  مرة أو مرتين خلال 4 أسابيع
☐  لم أستيقظ إطلاقًا
كم مرة احتجت لاستخدام البخاخ الإسعافي (الفنتولين أو غيره)؟
☐  3 مرات أو أكثر يوميًا      ☐  مرة أو مرتين يوميًا      ☐  2-3 مرات أسبوعياً       ☐  مرة أو مرتين خلال 4 أسابيع   
☐  لم أستخدمه إطلاقًا
كيف تقيّم سيطرتك على الربو بشكل عام؟
☐  سيطرة سيئة جداً ☐  سيطرة سيئة ☐ سيطرة مقبولة ☐ سيطرة جيدة ☐  سيطرة ممتازة
[bookmark: _Hlk208346385]
التقييم (المجموع من  5 إلى 25 نقطة)
 تحسب الدرجة لكل سؤال من 1-5 من اليمين إلى اليسار (الخيار الأول من اليمين =1 ، الخيار الأول من اليسار = 5)
	الدرجة
	يبدأ العلاج لأول مرة
	تم تشخيصه ويستخدم العلاج منذ 4 أسابيع على الأقل

	25-20 نقطة
	يمكن البداية من الخطوة رقم 1 للعلاج
	استمر على نفس الخطة العلاجية أو العودة خطوة إلى الوراء

	16-19 نقطة
	يمكن البداية من الخطوة رقم 2 للعلاج مباشرة
	المريض بحاجة لتصعيد العلاج خطوة واحدة

	≤15 نقطة
	يمكن البداية من الخطوة رقم 3 للعلاج مباشرة
	المريض بحاجة لتصعيد العلاج خطوة إلى خطوتين





This Arabic ACT version is intended for use in patients aged 12 years and older as a supportive tool in the clinical decision-making process. It is advised to refer to the most recent guidelines for comprehensive management details.
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