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* سكر الصيام: يقاس بعد صيام 8-12 ساعة، خلال هذه الفترة يسمح بشرب الماء وتناول الأدوية فقط.
* سكر بعد الوجبة بساعتين: يبدأ حساب الساعتين من بداية اللقمة الأولى من الطعام وليس بعد الانتهاء من الوجبة
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إرشادات قياس الضغط بشكل صحيح:
· تجنب التدخين وشرب القهوة والشاي وبذل أي مجهود متعب قبل القياس ب 30 دقيقة
· ادخل دورة المياه أولا (تجنب القياس مع امتلاء المثانة) ثم استرح في مكان هادئ لمدة 5 دقائق قبل القياس
· اجلس على كرسي ثابت مع إسناد ظهرك على الكرسي بشكل مريح
· ضع قدميك مستقيمتين على الأرض دون تشبيكهما.
· اجعل ذراعك مرتاحة على مسند الكرسي أو أي طاولة أمامك بمستوى القلب ولا تعلقها بالهواء
· لف الكفة مباشرة على ذراعك بدون ملابس أو أكمام ضيقة.
· التزم بالهدوء ولا تتكلم أو تتحرك حتى ينتهي القياس
